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L’éducation à la sexualité et au genre n’est 
pas suffisamment assurée dans le milieu 
scolaire. Même les personnes qui 
souhaitent la proposer ne se sentent pas 
toujours légitimes ou outillées pour le faire. 
Pourtant, si l’on veut combattre les 
stéréotypes de genre, les violences sexistes 
et sexuelles, si l’on veut œuvrer pour plus 
d’égalité, il faut parler de ces sujets avec les 
adolescent·e·s.  
 
Véritable guide pratique et kit 
d’accompagnement, ce livre se propose 
d’aider les personnes qui souhaitent 
aborder ces questions essentielles. Il 
apporte, en dialogue avec la littérature 
sociologique, des éléments de réponse 
concrets et des ressources utiles.  
 
Écrit par un spécialiste de ces questions, lui-
même enseignant en collège, ce manuel 
permet à toutes et tous d’aborder des 
questions fondamentales pour aller vers 
une société plus juste, plus égalitaire et plus 
inclusive. 

 

 Accompagner 
la construction sexuelle et 
de genre chez les ados 

Une éducation 
indispensable 

pour lutter 
contre les 
violences 

sexistes et 
sexuelles 
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Pourquoi est-ce 
un livre  

utile ? 

  
Un guide pratique et inédit, qui propose 

des éléments de réponse concrets et des 

ressources fiables et utiles, fondé sur une 

connaissance profonde des études les 

plus actuelles sur la construction sexuelle 

et de genre.   

 

Un manuel indispensable à tous les 

enseignant·e·s, les formateurices qui 

souhaitent aborder le sujet de la 

construction sexuelle et de genre avec 

leurs élèves. Un ouvrage utile aussi pour 

les parents qui souhaitent disposer de 

ressources fiables sur ces questions.    

 

Écrit par un enseignant expert de ces 

questions, professeur documentaliste en 

collège.  

 

 

inédit 

ressources 

fiabilité 
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Vincent Patigniez est enseignant 
documentaliste dans un collège du 
Loiret, au sein de l’académie d’Orléans-
Tours. Il est aussi coréférent et 
formateur « Égalité filles-garçons », et 
membre de l’Observatoire académique 
de prévention et de lutte contre les 
LGBTQ+phobies. Passionné par les 
travaux de recherche en sciences 
humaines et sociales, il partage dans 
cet ouvrage, de façon très 
abordable, ses connaissances et son 
expertise sur les questions de pluralité 
des genres et de diversité sexuelle. 
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