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Il m’avait fécondée, plantant en moi 
une femme en colère d’être une 
petite fille peureuse qui se laisse 
toujours faire, une femme qui 
accepte que les hommes soient ses 
maîtres. 

 
À quel prix peut-on se réapproprier 
un corps, une vie, une identité 
longtemps façonnée par la violence 
des autres ? 
 
Ce récit d’émancipation, largement 
autobiographique, est un véritable 
parcours vers la liberté – brut et 
lumineux. 
 
 

frappent le sol 
Mes pieds nus 
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Elles et ils ont 
dit… Sélection d’avis de lecture 

« C’est un brulot, c’est tellurique. L’écriture est splendide, 
poignante, musclée. C’est un récit de femme déchirant, 

comme je n’en avais jamais lu. » 
Anouk Grimberg, actrice et comédienne 

 
«Un texte qui happe, marque et éclaire. À lire 

absolument.» Sud-Ouest 
Voir l’article en ligne 

  
« Un livre d’une force inouïe, porté par une plume 

lumineuse. »  La République des Pyrénées 
Voir l’article en ligne 

 
« Quand on commence ce livre on ne peut plus le lâcher. 

Ce récit de résilience est un véritable coup de poing. » 
Radio France Bleu 

 
« J’ai tout aimé dans ce livre : le style, le narratif, la 

violence de la condition des femmes, l’identification au 
masculin pour sauver sa peau, la résilience par 

l’acceptation, la sororité et le combat des femmes. Un 
livre à lire et à offrir ! » Laurence Rossignol, Présidente 

de l’Assemblée des Femmes – Sénatrice du Val-de-Marne  
 

« Un texte d'une force, d'une originalité et d'une émotion 
incroyable. C'est un vrai diamant brut. » 

Hélène Roche, déléguée générale de l’association 
Protéger l’enfant 
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« Une plume à suivre de très près. » 
Corine Gili - Quatrième de couverture 

 
« Son écriture, ciselée et incandescente, invite le lecteur 

à parcourir les méandres de la reconstruction 
personnelle. […] Une lecture qui est un coup de cœur. » 

Cristina Solers, horizonetinfini 
 

« Mes pieds nus frappent le sol" fait partie des plus 
beaux et des plus forts que j'ai pu lire au sujet des 

violences sexuelles ». 
Alexandra Gerbaut, la_femme_affamee_de_lectures 

 
« Ce texte ne laisse pas de répit : je l'ai lu en apnée, 

traversée par l'émotion et l'admiration face à une 
écriture aussi extraordinaire qu'essentielle. » 

Une librairie à soi.e - Lyon 
 

« Mon premier coup de cœur de l'année. […] J'ai aimé le 
rythme du texte, j'ai aimé cette envie de vivre, malgré 
tout. Un livre à faire lire à toutes et tous, et peut-être 

surtout à tous ». Librairie L'Escapade - Oloron 
 

« La plume poétique et percutante de Laure Martin est 
à découvrir de toute urgence » 

Librairie Les Audacieuses - Never 
 

« La plume de l’auteure est simple et directe, crue et 
brutale parfois. D’une incroyable finesse psychologique. 

Un coup de coeur. » Librairie Danser sous la plume - 
Pau 
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Laure 
Laure Martin grandit dans un milieu aisé avant d’être placée à 
l’adolescence en foyer par l’Aide sociale à l’enfance. Elle explore 
mille façons d’habiter son existence pour trouver son chemin. 
 
Artistiquement, elle pratique tout d’abord le slam, d’où elle 
tire le rythme et le sens de la formule qui caractérisent encore 
aujourd’hui son écriture. Mes pieds nus frappent le sol est un récit 
largement inspiré de son vécu. 

Martin 
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Identification  
ISBN : 978-2-490855-77-3 

 
Caractéristiques  
248 pages  
21 x 12 cm    
 
Fabrication et façonnage 
Broché/collé  
Papier certifié 
Label Imprim’Vert 
Fabriqué, imprimé et stocké en 
France 
 
Commercialisation  
18 € 
Diffuseur CEDIF / Distributeur 
POLLEN 
Collection « Guillemets » 
(littératures) 
 
Contacts  
contact@double-ponctuation.com 
Exemplaires en « Service de presse » 
sur demande.  

Double ponctuation, éditeur des diversités 
 

-genre / féminisme / LGBTIAQ+ / lutte contre les discriminations 
-environnement et biodiversité / lutte contre la prédation et 

l’extractivisme / condition animale 
-altermondialisme / anti-colonialisme / peuples autochtones 

-bibliodiversité / mutations du livre et de l’écrit 
-musiques / arts / gaming / cultures populaires 

 

Le livre 
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