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Capillarites

Pendant un an, Héléne Carbonnel est devenue

assistante coiffeuse dans un salon parisien.

Prenant la forme d’un « shag », de cheveux longs tres
lisses ou d’un « razor mullet », nos coiffures dessinent
un modele de femme « conforme », qui se décline en
plusicurs coupes mais qui ne doit pas franchir

certaines limites capillaires.

A travers le regard souvent tendre qu'elle pose sur des
clientes ou sur ses collegues, lautrice observe avec
humour la maniére dont le patriarcat s'insinue en

. . 14 . \ .
nous — par capillaricé. De la racine a la pointe, elle
explore quelques stratégies pour en déjouer les

! .
mecanismes.

Par sa dimension littéraire et autobiographique, ainsi
que la mobilisation de nombreuses sources (Iégeres ou
plus sérieuses), ce livre s'¢carte rapidement de
Penquéte de terrain formelle pour revétir une forme
hybride, tres agréable a lire. Il révele a la fois les
normes qui pesent sur nous tout en témoignant de

limportance de ces moments ot 'on prend soin de soi.

un an en immersion dans
un salon de coiffure
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Photo par Maxime De Habreu

Helene
Carbonnel

Hélene Carbonnel est autrice-réalisatrice de créations

documentaires audio, de podcasts et de vidéos documentaires.
Elle collabore avec des studios et des médias du groupe Radio
France et avec des institutions culturelles. Si elle a envisagé un
temps de faire de son expérience d’un an en salon de coiffure une
these en sociologie du genre, elle s'est vite ¢loignée de cette idée
pour lui donner, par la dimension littéraire, un caractere plus
accessible et original.
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