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Recevoir un diagnostic de trouble déficit de 
l’attention avec hyperactivité (TDAH) à plus de 40 
ans est souvent un vrai bouleversement. C’est ce 
qu’a vécu Laure Dasinieres. Cette découverte lui 
a permis de mettre des mots sur certains de ses 
comportements, mais l’a aussi amené·e à 
revisiter son passé, son présent, et à repenser 
son futur. 
 
Les récits que Laure a rassemblés ici donnent la 
parole à des personnes diagnostiquées TDAH. 
Que leur a apporté le diagnostic ? Comment se 
sont-elles (re)construites ? Comment avancent-
elles désormais dans leur vie professionnelle, 
amicale, amoureuse et familiale ? 
 
Destiné autant aux personnes qui vivent avec ce 
fonctionnement et à leurs proches qu’aux 
professionnel·les de santé, de l’enseignement et 
des relations humaines, ce livre apporte un 
éclairage inédit sur un sujet aussi intime que 
d’actualité. 
 
 
Couverture par Laurier The Fox 

Nos attentions 
particulières 
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« Ce livre 
contribue à une 
meilleure 
compréhension 
du TDAH adulte 
et à une société 
plus inclusive » 
 
 
– Nader Perroud 
psychiatre et 
psychothérapeute, professeur à 
l'Université de Genève 

«J'aurais 

aimé que ce 

livre arrive 

plus tôt !» 
 
 

– Maël Coutand / Le 
Tréma 

créateur de contenus  

 On en 
parle  
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Journaliste, Laure 
Dasinieres travaille 
essentiellement sur les 
questions de santé 
physique et mentale, de 
sexualités, de genre et de 
neurodiversité, souvent 
sous le prisme des 
sciences humaines. Iel 
collabore régulièrement 
avec des médias comme 
Slate, Têtu, 360° ou 
Le Journal du CNRS. 

 Laure  

Dasinieres 
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