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Introduction |p. S

La fabrique de la fatigue de genre |p. /1

Le poids des stéréotypes

Le poids des «questions (pseudo)bienveillantes »
Le poids des coming out

Le poids des injustices epistémiques

Le poids du washing

Le poids de I'asymétrie

Le poids du patriarcat

Les effets de la fatigue de genre | p. 49

Des fatigues inconfortables
De multiples fragilisations
La tentation de I'abandon
Le choix de la radicalisation

Comment combattre sa fatigue de
genre? |p. 8/
Se rassurer sur ['utilité de son engagement

Savoir doser son engagement et accepter qu'il varie
Veiller a respecter ses besoins physiologiques et psychologiques

Conclusion - Repenser le progres
social | p. 99

Savoir nommer

Savair prévenir

Savoir agir

Savair respecter

Fatigue de genre et gender fatigue





